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«lllokonagHble
ONMUHYUKNY

Auyo kypuHoe 4 wm.

TémMHbIl wokonad 60 2.
MNMweHuyHasi Myka 1 cmakaH
Mosnoko 1 cmakaH

LllokonadHsblit cupon 2 cm. 1.
HamypanbHbilU tio2ypm % cmakaHa
Caxap 2cm. n.

Paspbixnumernpb 2 4alUHble JIOXKU
Conb 1 yauHas J10)KKa

Pactonute wokonag Ha BogsiHon 6aHe. B mucke B3Oente anua v pgobdaBbTe
pacTOMMEeHHbIN LLOKOSIa4, MYyKY, MOJIOKO, WOrypT, LUOKOMagHbIM Ccupomn, caxap,
paspbIXNUTenb 1 conb. Bce nepemeluante 0o ogHOPoaHOro coctodHus. OctaBbTe Ha
5-10 MMHYT B NpoxniagHOM MecTe.

XOopoLlo pasorpenTe cMasaHHyo MacrioM CKOBOPOAY Ha cpegHeM orHe. YKapbTe
GnunHbI, NO HeobxoamMmocTn gobaensasa Macrno, 40 FOTOBHOCTU C 06enx CTOPOH.

«BnuHbI po3oBbie»

e Ceexkna 1 wm. (ceexas unu
eapeHasi)

e ssuuya 3 wm.

® MOJIOKO mérnsioe

® MYKa

® yymb cOO0bI

e pacmumesibHOe MacJio

e caxap U coJib o 8Kycy

® CbIp TBOPOXHbIN

® 3eNeHb, YeCHOK

CBekny pexeMm Ha KyCoYkuM unm Tpém Ha TEpKe, Anua, caxap U conb (N0 BKYyCY)
npobute B 6nengepe Oo ogHopogHocTu. CBekna M AacT HaM 9TOT rMamypHbIn
pPO30BbIA LBET, BKYC CBEKIbl B OMHAX He owyTuMm. 3aTeM B MNOSMyYEHHYH Maccy
nobaBnTb HEMHOrO MOSMIOKa M MyKM - NpoJormkaem BCE B3OGUBATb YXKe BPY4HYIO
BEHYMKOM, TECTO 3aMeLLMBaeM AN Havana ryctoBaTtoe (BO nsbexxaHne KOMOYKOB) U
noToM Yyxe pasbaBnsgem maccy TEMSbIM MOJSIOKOM [0 HY)XHOW KOHCUCTEHUUU, B
3aBUCUMOCTU OT TOrO Kakom TOMLWMHbI Bbl X0TUTE NONy4nThb GRMHLI.

B rotoBoe Tecto AobaBuTb napy foXeK pacTUTenbHOro macna, nepemMelwlaTb U
BblrekaTb 6IMHbI HA XOPOLLO pa3orpeTon CKOBOPOAE 40 PYMSHOCTW.
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«Mewou4yek gocTaTKka»

Monoko nrobol xupHocmu — ¥ 11;
Myka ebicokocopmHas — 0,3 k2;
KypuHoe ssuyo — 3 wm.;
CaxapHsbiUu necok — 20 2.

Conb - 5e.

ModconHe4yHoe macsio — 50 a.
CnueoyHoe macso — 100 e.

B vawy 6nengepa BbmBaem anua, 3acbinaemM Conuv 1 caxap, nocne 4ero s3bnsaem
SAWYHYO Maccy A0 pacTBOPEHUS CIafKMX N CONEHbIX KPUCTansos.

[Mocne aToro 3anvMeBaeM B €MKOCTb MOJSIOKO, Macrio, BCbiMaeM MyKy M B3buBaem
BCE [0 NOSIHOro O4HOPOAHOr0 CMEeLLEHNS KOMMOHEHTOB. \

TecTo cneayeT ocTaBuTb Ha 20 MUHYT, NOCIe Yero Ha PasorpeTon CKOBOPOAE Npu
Temnepartype 4yTb 6onee cpegHen Bbinekaem 61MHbI ¢ 06enx CTOPOH. ‘

OTO caMbll OTMIMYHBbIN BapuaHT Ans ¢apLMpOBKK, MOCKOSbKY MMEHHO Takue
neneLueYkn BbIXOAAT MakCUMMasbHO 3MacTUYHbIMW. A BOT cragkue oHu OyayT wvmm
COSieHble — 3TO YXXe 3aBUCUT OT BblOOpa HaUYMHKMN.

OTNnYHbLIM BapnaHTOM ANns (puKcaumm CTaHeT CTpenka 3eneHoro nyka, crebenb ¢
yKpona unu NeTpyLwkn, npowealime 6naHwmnpoBKy Ans MOBbILLEHUS 3MaCTUYHOCTMW.
OueHb CMMBOSIMYHO NOAATb TakMe BINHYNKKN C 3eNeHb0, 0OPMIIEHHbIE MELLOYKOM —
Kak noxenaHue 6oratcTtea, 6raronony4dmns, nobosnblle «3efeHn» B BalUMX KOTOMKaXx.
Takne no-BeCeHHEMY CBEXME DINMHUYNKM XOHETCS HAYUHATD AL aMU N NTYKOM.

«3aBapHble GNIUHbDI
Ha Kedpupe»

1 cmakaH keghupa

1 cmakaH 800bI

2 cmakaH MyKu

1 4.n. coObI

3 cm.n. caxapa

2 s0ya

2 cm.n1. pacmumesibHO20 Macrna
1 cmakaH kunsimka

wenomka conu

Babente kecup 1 anuya npu nomowm bneHgepa, gobaBbTe CONb U caxap u
l ¢ : Xopowo nepemewanTte. Bnente 1 crakaH BoAbl, nepemMellante M MOCTENEHHO
X ' BBeauTe MyKy. B cTakaH HacbinbTe cofy, BneuTte KUMSTOK, nepelvlemame,‘)
fobaebTe K TecTy u GbicTpo B3GenTe. BnenTte pactutenbHoe macrno u pavirte:
noctoatb TecTy 10-15 MUHYT.
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